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1. Wprowadzenie

Konkurs PRELUDIUM, organizowany przez Naro-
dowe Centrum Nauki (NCN), stanowi kluczowa
szanse dla studentow i doktorantéw na rozpocze-
cie samodzielnej kariery naukowej w Polsce. Jest
to program skierowany do oséb, ktoére nie posi-
adaja jeszcze stopnia doktora, a jego celem jest
wsparcie innowacyjnych projektow badawczych w
szerokim spektrum dziedzin, w tym nauk me-
dycznych, farmaceutycznych, biologii medycznej,
chemii, farmakognozji, mikrobiologii oraz nauk
onkologicznych. Niniejszy poradnik, oparty na ofic-
jalnych dokumentach NCN, prezentacjach insty-
tucjonalnych, analizie dobrych praktyk miedzynar-
odowych oraz do$wiadczeniach czotowych osrod-
kéw naukowych, dostarcza szczegétowych, prakty-
cznych wskazéwek, ktore pozwola zwiekszy¢ szanse
na sukces w konkursie PRELUDIUM.

2. Charakterystyka konkursu
PRELUDIUM 24

PRELUDIUM 24 to konkurs dedykowany badaniom
podstawowym, otwarty dla wszystkich dyscyplin
naukowych, w tym nauk medycznych i farmaceuty-
cznych. Nabér wnioskéw trwa od 21 marca do 17 cz-
erwca 2025 roku, a catkowita pula srodkéw wynosi
50 min ztotych. Projekty moga trwa¢ 12, 24 [ub 36
miesiecy, z maksymalnymi budzetami odpowiednio
70 000 zt, 140 000 zt i 210 000 zt. '

Do konkursu moga przystapi¢ wylacznie osoby
nieposiadajace stopnia doktora w momencie sktada-
nia wniosku. Zespot badawczy moze liczy¢
maksymalnie trzy osoby: kierownika projektu (PI),
opiekuna naukowego oraz opcjonalnie jednego do-
datkowego badacza. Ani opiekun, ani cztonkowie
zespotu nie moga posiada¢ stopnia doktora habili-

towanego ani tytutu profesora. **

3. Wymogi instytucjonalne i
procedury aplikacyjne

3.1. Instytucja goszczaca i wsparcie admin-

istracyjne Wnioskodawca musi by¢ afiliowany w

uznanej polskiej instytucji naukowej, takiej jak
uniwersytet, instytut badawczy czy uczelnia me-
dyczna. Przyktadem jest Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu, ktory oferuje dedykowane wsparcie
w ramach Centrum Zarzadzania Projektami, obe-
jmujace konsultacje dotyczace planu zarzadzania

danymi, budzetu oraz zgodnosci proceduralnej. * ¢

Whioski musza by¢ przygotowane i ztozone elek-
tronicznie przez system OSF. Na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu aplikacja powinna by¢ go-
towa do wewnetrznej akceptacji co najmniej 21 dni
przed terminem NCN, aby umozliwi¢ weryfikacje i

uzyskanie podpisu Prorektora ds. Nauki. ’

3.2. Czas trwania projektu i budzetProjekty
moga trwac 12, 24 lub 36 miesiecy, z limitami budze-
towymi odpowiednio 70 000 zt, 140 000 zt i 210 000
zt. 8710112 P Koszty aparatury badawczej nie moga
przekroczy¢ 30% catkowitego budzetu projektu. '
'® Kazda pozycja budzetowa musi by¢ szczegdtowo

uzasadniona i powigzana z planem badawczym.

Wynagrodzenie cztonkéw zespotu badawczego jest
ograniczone do 1500 zt brutto miesiecznie na osobe.
718 ¥ Opiekun naukowy nie moze pobiera¢ wyna-
grodzenia z projektu. Kierownik projektu musi prze-
bywac w Polsce przez co najmniej 50% czasu trwania
projektu. ** '

3.3. Dokumentacja i wymagania jezykowe
Whiosek musi zawiera¢ streszczenie projektu w
jezyku angielskim (maksymalnie jedna strona) oraz
opis popularnonaukowy w jezyku polskim i angiel-
skim (identyczna tre$¢). 2 * ** * Wymagane sa takze
szczegdtowe informacje o zespole badawczym, har-
monogramie, kamieniach milowych, ocenie ryzyka

oraz budzecie. *

3.4. Zgody etyczne i regulacyjne Projekty obe-
jmujace badania na ludziach, zwierzetach lub ma-
teriatach wrazliwych musza uzyska¢ odpowiednie
zgody komisji bioetycznych lub innych organéw reg-
ulacyjnych. W przypadku badan klinicznych wyma-
gane jest przestrzeganie zasad Dobrej Praktyki Klin-

icznej (GCP) oraz przepiséw krajowych i unijnych.
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3.5. Zarzadzanie danymi i otwarty dostep NCN
wymaga, aby wszystkie wyniki badan byty udostep-
niane w trybie petnego i natychmiastowego ot-
wartego dostepu. ** * ** Whniosek musi zawiera¢
plan zarzadzania danymi, opisujacy sposoby gro-
madzenia, przechowywania i udostepniania danych

zgodnie z zasadami otwartej nauki.

4. Kryteria oceny wnioskow

Ocena wnioskow PRELUDIUM 24 jest dwue-
tapowa i opiera sie na recenzjach panelowych oraz

zewnetrznych. *' * * Kluczowe kryteria to:

+ Jakos¢ naukowa i innowacyjnosé: Projekt musi
wypetnia¢ istotng luke badawcza, prezentowac
nowa hipoteze i wykazywa¢ oryginalno$¢. * * *
37

« Rygor metodologiczny: Szczegétowy, wykon-
alny plan badawczy, wykorzystujacy nowoczesne
metody, w tym zaawansowana analize statysty-
czna i, tam gdzie to uzasadnione, narzedzia Al. *

« Wykonalnos¢ i planowanie: Jasny harmono-
gram, powigzanie zadan, obecno$¢ danych wstep-
nych lub pilotazowych, ocena ryzyka i plany
awaryjne. ¥ ¥ %

« Zespot badawczy i osiagniecia: Doswiadczenie
i dorobek kierownika oraz opiekuna, publikacje,
umiejetnosci. *' ¥

» Uzasadnienie budzetu: Kazda pozycja musi by¢
powigzana z planem badawczym i odpowiednio
uzasadniona. © "

« Wptyw na dyscypline: Potencjat projektu do roz-
woju danej dziedziny nauki. ** ¥

Whioski niespetniajagce ktéregokolwiek z kluc-

zowych kryteriow lub ocenione negatywnie w

ktorymkolwiek punkcie nie sa rekomendowane do

finansowania. **

5. Wymagania i dobre praktyki w
naukach medycznych,

farmaceutycznych i pokrewnych

5.1. Rygor metodologiczny i projektowanie
badan W naukach medycznych, farmaceutycznych,
biologii medycznej, chemii, farmakognozji, mikro-
biologii i onkologii kluczowe znaczenie ma rygor
metodologiczny. Projekty musza wykracza¢ poza
rutynowa synteze zwiazkéw czy standardowe testy
biologiczne. Propozycje ograniczajace sie do syn-
tezy nowych zwiazkéw bez jasnego uzasadnienia bi-
ologicznego lub aplikacyjnego sa czesto odrzucane.
* Podobnie, badania biologiczne musza by¢ staran-
nie zaplanowane, z odpowiednim doborem modeli i
kontroli. Wyboér modelu powinien by¢ uzasadniony

naukowo, a nie oparty na wygodzie czy dostepnosci.
38

Wazne elementy projektu:

« Nowa hipoteza i luka badawcza: Jasno sfor-
mufowane pytanie naukowe i wykazanie, ze pro-
jekt odpowiada na realng luke w wiedzy.

« Dane wstepne: Wyniki pilotazowe lub dowody
wykonalno$ci zwiekszaja wiarygodnos¢ projektu.

» Szczegotowa metodologia: Opis wszystkich
procedur eksperymentalnych, metod analizy
probek, walidacji oraz ograniczen modeli in vitro.
Wskazane jest planowanie walidacji w bardziej
zfozonych systemach biologicznych.

« Nowoczesne techniki analityczne: Wlaczenie
zaawansowanych metod analizy danych, takich
jak Al czy uczenie maszynowe, jesli jest to uzasad-

nione. *

5.2. Najczestsze bledy i jak ich unika¢
Do najczestszych przyczyn odrzucenia wnioskow

nalezg:

» Brak jasnego celu badawczego lub aplikacji dla
syntezowanych zwiazkow.

« Stabo uzasadnione lub nieoptymalne modele bio-
logiczne.

« Brak odpowiednich kontroli lub oceny ryzyka.

« Zbyt proste lub standardowe metody bez elementu
innowacyjnosci.

« Niewystarczajace planowanie zadan, kamieni

milowych i rezultatow.
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« Pozycje budzetowe niepowigzane z planem

badawczym lub stabo uzasadnione. *

Aby zwiekszy¢ szanse na sukces, kazdy element
projektu powinien by¢ szczegétowo zaplanowany,
uzasadniony i zgodny z aktualnymi standardami

naukowymi.

5.3. Planowanie budzetuBudzet w naukach
medycznych i farmaceutycznych czesto obejmuje
znaczne wydatki na linie komérkowe, odczynniki,
pozywki, sprzet jednorazowy i aparature anality-
czna. Kazdy wydatek musi by¢ szczegétowo opisany
i uzasadniony w kontekscie planu badawczego. Za-
kupy aparatury sa szczegélnie weryfikowane pod
katem niezbednoéci i limitu 30% budzetu. " © '
Wskazane jest takze planowanie wspotpracy miedzy-

narodowej, ktéra moze wzmocnié projekt. *

5.4. Wymogi etyczne i regulacyjne Badania z
udziatem ludzi, zwierzat lub materiatow wrazliwych
musza by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i
uzyskac stosowne zgody komisji etycznych. W przy-
padku badan klinicznych wymagane jest przestrze-

ganie GCP oraz krajowych i unijnych regulacji.

5.5. Otwarto$¢ nauki i zarzadzanie danymi
Wszystkie wyniki badan finansowanych przez NCN
musza by¢ publikowane w trybie otwartego dostepu.
Whiosek musi zawiera¢ plan zarzadzania danymi,
uwzgledniajacy przechowywanie, ochrone i udostep-
nianie danych, z poszanowaniem prywatnosci i

poufnosci, szczegblnie w badaniach medycznych. *
29 30

6. Praktyczne wskazoéowki dla
aplikujacych

+ Rozpocznij przygotowania wczesnie: Pozwoli
to na konsultacje, zebranie opinii i dopracowanie
whniosku.

» Korzystaj z wsparcia instytucjonalnego: Sko-
rzystaj z pomocy biur projektowych, konsultantéw
i doswiadczonych naukowcow.

« Zbieraj opinie: Popro$ o recenzje wniosku osoby

z dos$wiadczeniem w grantach NCN.

« Wykazuj wykonalnosé¢: Dotacz dane wstepne i
plan zarzadzania ryzykiem.

« Uzasadniaj kazdy element: Kazda pozycja
budzetowa, wybor metody czy modelu musi by¢
powiazana z celami projektu.

« Podkresl innowacyjnosé: Wskaz nowatorski
charakter projektu i jego potencjalny wptyw na
rozwaj nauki.

« Zadbaj o przejrzystos¢ i strukture: Wniosek
powinien by¢ logiczny, czytelny i wolny od btedéw
jezykowych.

« Uwzglednij plan rozwoju kariery: Pokaz, jak
projekt przyczyni sie do Twojej samodzielnosci

naukowe;j.

7. Wzorcowe dokumenty: CV, budzet,
przyktadowe projekty

7.1. CV naukowcaCV powinno by¢ szczegoétowe,
zorganizowane i dostosowane do wymogéw NCN.
Kluczowe elementy to: dane osobowe, wyksztatce-
nie, doSwiadczenie badawcze, publikacje, granty,
do$wiadczenie zawodowe, certyfikaty, cztonkostwo
w towarzystwach naukowych, dziatalno$¢ dydakty-
czna i osiggniecia dodatkowe -, Warto korzystaé z
szablondéw dostepnych na stronach uniwersytetow i

stowarzyszen naukowych.

7.2. BudzetBudzet powinien by¢ szczegdtowy,
z podziatem na: wynagrodzenia, sprzet, materi-
aly zuzywalne, ustugi zewnetrzne, podréze, pub-
likacje i koszty posrednie (do 2% kosztéw bezposred-
nich). Kazda pozycja musi by¢ uzasadniona i pow-
iagzana z planem badawczym *-. Warto korzysta¢
z gotowych szablonéw (np. Excel) dostepnych na

stronach uczelni i agencji grantowych.

7.3. Przyktadowe projekty Dobre projekty charak-
teryzuja sie jasnym tytutem, zwieztym streszcze-
niem, przegladem literatury, jasno okreslonymi
celami i hipotezami, szczegétowa metodologia,
danymi wstepnymi, planem zarzadzania, budzetem
i uzasadnieniem, zgoda etyczng oraz planem up-
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owszechniania wynikéw > Warto anali-

zowaé przyktady udanych aplikacji dostepnych na
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stronach NIH, Wellcome Trust, ERC oraz uczelni.

8. Miedzynarodowe dobre praktyki i

rekomendacje
8.1. Kluczowe elementy skutecznej aplikacji

« Nowos¢ i znaczenie: Projekt musi by¢ ambitny,
odpowiadac¢ na realng luke w wiedzy i mie¢ potenc-
jat do przefomowych odkryé -

« Rygor metodologiczny:  Szczegdtowy plan

eksperymentalny, nowoczesne metody, analiza

statystyczna, ocena ryzyka i plany awaryjne. ** **

- Dane wstepne i wykonalnos¢: Pilotowe wyniki
lub dowody wykonalnosci sa wysoko cenione. **

- Srodowisko badawcze i wsparcie instytucji:

Dostep do infrastruktury, listy wsparcia, mentor-
B 55 56

ing

» Rozwéj kariery i samodzielno$¢: Wskazanie
Sciezki rozwoju, publikacji, zdobywania nowych
kompetencji *'-.

« Budzet i uzasadnienie: Kazda pozycja powinna
by¢ powiazana z planem badawczym i proporcjon-
alna do zakresu projektu. * ** ¥

« Przejrzysto$¢ i komunikacja: Jasny, logiczny
jezyk, unikanie zargonu, podkreslenie znaczenia

projektu. *

8.2. Najczestsze przyczyny odrzucenia

« Zbyt waski lub zbyt szeroki zakres projektu.

+ Brak zarzadzania ryzykiem.

. Staby dorobek lub brak dowodéw na samodziel-
nosc¢.

« Stabo uzasadniona metodologia lub nieoptymalne
modele.

« Budzet nieadekwatny do planu badawczego.

62

« Nieczytelnos¢ lub btedy formalne *'-[.

8.3. Praktyczne wskazowki

+ Rozpocznij przygotowania wczesnie.

+ Korzystaj z mentoringu i konsultacji.

« Buduj sie¢ wspotpracy, takze miedzynaro-
dowe;j.

+ Analizuj udane wnioski.

+ Dostosuj projekt do wymogoéw konkursu.

« Doktadnie sprawdz whniosek przed
wystaniem.
« Planuj mozliwos¢ poprawy i ponownego

zlozenia wniosku.

8.4. Specyfika poszczegolnych dziedzin

Podkresl

translacyjnos¢, wyboér modeli, walidacje w sys-

- Biologia medyczna i onkologia:

temach fizjologicznych, kwestie etyczne.

« Nauki farmaceutyczne i farmakognozja: Jasne
powiazanie syntezy zwiazkéw z badaniami biolog-
icznymi, walidacja farmakologiczna.

« Chemia i mikrobiologia: Innowacyjnos¢ metod
syntezy, uzasadnienie wyboru modeli mikrobiolog-

icznych, translacyjnosc.

9. Podsumowanie

Aplikowanie w konkursie PRELUDIUM NCN w
naukach medycznych, farmaceutycznych, biologii
medycznej, chemii, farmakognozji, mikrobiologii
i onkologii wymaga nie tylko innowacyjnego
pomystu, ale takze rygorystycznego planowania,
szczegOtowej metodologii, jasnego uzasadnienia
budzetu oraz zgodnosci z wymogami etycznymi
i otwartosci nauki. Kluczowe jest korzystanie z
instytucjonalnego wsparcia, konsultacji z doswiad-
czonymi naukowcami oraz analizowanie udanych
aplikacji. Wfaczenie miedzynarodowych dobrych
praktyk, takich jak jasne okreslenie luki badawczej,
prezentacja danych wstepnych, szczegétowy plan
zarzadzania ryzykiem i rozwdj kariery naukowej,
znaczaco zwieksza szanse na sukces.  Projekty,
ktore tacza nowatorstwo, wykonalnos¢ i potencjat
wplywu na rozwdj nauki oraz zdrowia publicznego,
sg najlepiej oceniane i maja najwieksze szanse na

uzyskanie finansowania.
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